Ante la presencia de la epidemia de la Gripe “A” (HINI) _a/
n y el alerta sanitaria dispuesto en la Argentina. @l”ﬂR lé\
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{?E El Departamento de Salud en la Escuela

RECOMIENDA:
Informarnos y prevenir

Al manifestar un cuadro de fiebre (mis de 38°C), tos, dolor de cabeza, dolor muscular, de articulaciones, vomitos y diarrea:
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No se automedique y
acuda al médico

Tosa y estornude orientando hacia abajo su
boca sobre el dngulo interno del codo evi-
tando proyectar el virus y no lleve sus ma-
nos hacia su boca, ojos, nariz, para no llevar
el contagio a todo lo que toque.

S1se le diagnostica la enfermedad, para no
contagiar a otros, manténgase en su casa y
en reposo

v

El médico le indicard cuando regre-
sar a sus tareas habituales
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Es importante tener en cuenta:

Lavarse las manos Ventilar y permitir X
frecuentemente la entrada de sol en No L:ompartlr alimentos, vasos, . -
con agua y jabén.. la casa, oficinas, cubiertos, elementos de higie- Tirar los pafiuelos
AULASenelre- | ne personal desechables en bol-

creo v lugares ce- sas de plastico.

rrados.

Mantener especialmente limpia e higienizar

con lavandina diluida: aula, cocina, BANO,

manijas y barandas, juguetes, teléfono y de-
mads objetos de uso comun

Evitar el contacto con
i i personas enfermas

+Cuando lavarse las manos?

| \ Despuésde: |
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Antes de: Al llegar:

Ala escuela

!Ir al bafio. Toser o estornudar.

Sonarse la nariz. Usar el transporte piiblico.

i Preparar o comer algin alimento.
1 Atender a un enfermo. A casa
 Tratar una herida, . Al b Manipular basura o pafiales.

Tocar objetos no rigurosamente limpios como dinero,

' Utilizar una computadora,

:Usar agua v jabdn o alglin producto a base de alcohol. Lavarlas al menos 20 segundos, sin olvidar las mufiecas v entre los dedos.

iEnjuagarlas completamente. Repetir el lavado varias veces al dia.




