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Control oftalmológico anual. 
Consulte al especialista, ante la pre-

sencia de: ojos congestionados, cansancio 
visual, lagrimeo o dolor de cabeza fre-
cuentes, visión borrosa, manchas de color 
amarronadas, lunares (que modifican su 
tamaño) dentro o fuera del ojo. 
Conozca los antecedentes familiares, de 

padres y abuelos, si tienen o tuvieron 
alta presión ocular (glaucoma), alguna 
enfermedad de la retina o son usuarios 
de lentes.  
Tenga en cuenta ante-

cedentes de Miopías, 
Hipermetropías, As-
tigmatismos, ya que 
hay muchas enfermedades que 
se heredan. 
El uso de lentes de protección resulta 

muy importante ya que pueden salvar un 
ojo.   

¿Cómo puedo cuidar mis ojos? 


