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ODONTOLOGÍA 
 

 PREVENTIVA 

Delegadas/o Dpto. de Salud en la Escuela  

¿Qué es la placa Bacteriana 

Es una sustancia sin color, formada 

por bacterias (microbios) y restos de 

alimentos que se pegan a la superficie 

de los dientes y encías. 

Cuando la placa bacteriana está sobre 

los dientes produce caries dental. 

Cuando está sobre las encías, puede 

causar desde una inflamación leve de 

las encías (gingivitis), hasta la temi-

ble y destructiva enfermedad perio-

dontal (piorrea). 

¿Cómo se puede evitar? 

* Cepillarse los dientes después de cada 

comida.  

* Usar hilo dental.  

* Usar pasta de dientes con fluoruro.  

* Comer alimentos naturales.  

* Visitar al dentista dos veces al año.  

Ventajas de una  

Odontología Preventiva: 

* Sonreír con confianza 

* Hablar bien 

* Masticar mejor. 
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La Caries dental es un proceso patoló-

gico de deterioro de los dientes.- 

Ocurre cuando las bacterias acumu-

ladas en la placa consumen azúcar 

y producen ácido, el que es capaz de 

disolver el esmalte y la dentina. 

Su restauración es esencial para 

mantener la salud dental.- 

La prevención de las caries se basa en 

la higiene adecuada de la cavidad  

bucal, con el objeto de remover la pla-

ca bacteriana de la superficie denta-

ria, y también en una dieta apropia-

da evitando los hidratos de carbono 

(azúcares) especialmente entre comi-

das.-  

Caries Dental ¿ C ó m o  c u i d a r  n u e s t r o s  d i e n t e s ?  

 

Es importante cepillarse los dientes 

correctamente, para remover la pla-

ca bacteriana que es una capa for-

mada por bacterias y restos de ali-

mentos que se pega a las encías y 

dientes). 

El cepillado debe realizarse luego de 

cada comida.- 

Uso del Hilo Dental 
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Tome aproximadamente 50 cm de hilo dental y enrolle las 

puntas en sus dedos medios. 

Utilice los dedos pulgares para deslizar el hilo entre los dientes. 

Evite presionar el hilo dental con excesiva fuerza sobre la encía 

interdental; el movimiento debe ser 

suave  

 

Introduzca suavemente el hilo dental entre los dientes hasta 

que llegue al borde de las encías. 

Mueva el hilo hacia arriba y abajo en cada diente para remover 

la placa bacteriana SYG 


