¢Qué es la placa Bacteriana

Bs una sustancia stn color, formada
por bacterias (microbios) Yy restos de
alimentos que se pegan a la superficie
de Los dientes Y enclas.

Cuando la placa bacteriana estd sobre
los dientes produce caries dental.
Cuando esta sobre las encins, puede
causar desde una inflamacion leve de
las encias (gingivitis), hasta la temi-
ble y destructiva enfermedad perio-
dontal (plorren).

¢Como se puede evitar?

*Cepillavse los dientes después de cada
comloa.

*sar hilo dental.

*usar pasta de dientes con fluoruro.
*¥Ccomer alimentos naturales.
*¥visitar al dentista dos veces al aiio.

Ventajas de una

Odontologia Preventiva:

* Sownrelr con conflanza
* Hablar bien
* Masticar wmejor.
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Caries Dental

La Caries dental es un proceso patolo-
gleo de deterioro de Los dientes.-
Ocurve cuando Las bacterias acumie-
ladas en la placa consumen azucar
Y producen acido, el que es capaz de
disolver el esmalte yla denting.

Suw restauractén es  esencial parn
mantener La salud dental.-

Esmalte

Dentina
Pulpa (Nervios, venas v arterias)
Encia (Periodonto)

Caries

Infeccidn periapical

La prevencldn de las caries se basa en
la higlene adecuada de la cavidad
bucal, con el objeto de remover la pla-
ca bacteriana de la superficie denta-
i, Yy tanmbién en una dieta apropia-
da evitando Los hidratos de carbowno
(aztcares) espectalbmente entre comi-
das.-
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¢Como cuidar nuestros dientes?

Es Lmportante cepillarse los dientes | Envague - superficies
) -J externas
correctamente, para remover La pla-

ca bacteriana que es wna capa for-

Limpiar
superficies
internas

@

Limupiar las muelas
¥ las superficies
de masticacion

Limpieza

mada por bacterias Yy restos de ali- delaiengua
mentos que se pega a las enclas y

dlentes).
Emplear

EL cepillado debe vealizarse Luego de  paralos copacios

interdentales

cada comlda.-

Uso del Hilo Dental

Tome aproximadamente 50 cm de hilo dental y ewrolle las
pUntas em sus dedos medios.

Utilice los dedos pulgares para deslizar el hilo entre Los dientes.
Evite presionar el hilo dental con excesiva fuerza sobre La encin

nterdental; el wovimiento debe ser

(ntroduzea suavemente el hilo dental entre los dientes hasta
que Llegue al borde de Las enclas.

Mueva el hilo hacta arvviba Y abajo en cada diente para remover
Lo placa bacteriana
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