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Jornadas de formacion docente:

Técnicas vocales y teatrales para optimizar la voz y potenciar la

expresividad corporal:
“TU VOZ SOS VOS”
Programa
8.00 hs. Acreditacion
8.30 hs. Apertura.
8.45 hs. a 9.00 hs. Introduccioén a los ejes tematicos. Breve explicacion de los

modulos a desarrollar.

9.00 hs. a 11.00 hs. Modulo | (parte 1): Nociones y fécnicas vocales para optimizar
el uso de la voz.

Disfonia

Aspectos implicados en la emisién de la voz:
- Unidad cuerpo-mente
- Postura. Verticalidad de nuestro cuerpo.
Demostracién practica
- Relajacién general y especifica. Reeducacion de los
trastornos posturales: masajes, desbloqueo de zonas

articulares, estiramientos. Ejercicios practicos.

711.00 hs. a 11.15 hs. Café-Receso.

11.15 hs. a 13.00 hs Modulo | (parte II)

Respiracion. Educacion respiratoria. Gimnasia respiratoria.

Ejercicios practicos.
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Articulacién y resonancia. Ejercicios practicos.

Proyeccién e impostacion de la voz. Ejercicios posturales.

Moldes vocal. Colocacién adecuada de la voz.

13.00 hs a 14.00 hs. Almuerzo

14.00 hs. a 16.00 hs. Modulo Il (parte 1) Voz-cuerpo-institucion-dispositivos-
subjetivacion: teoria y praxis para potenciar el discurso vocal y

corporal.
Potencias corporales y afectivas.

Concepto de poder, biopoder, anatomopolitica, sociedad

disciplinaria, biopolitica. Escuela, poder y subjetivacion.
Dispositivos. Sociedad del control.
Territorio. Desterritorializacion, reterritorializacion del cuerpo.
Ejercicios de ritmica corporal y vocal
16.15 hs. a 16.30 hs. Café- Receso

16.30 hs. a 18.00 hs Modulo Il (parte II)

Experimentacién e investigacion vocal: La multiplicidad de
voces. Discurso polifénico. Lo semantico (el sentido de las
palabras). Lo musical (el ritmo, la entonacion, la intensidad, el
timbre) y lo visual y corporal. La singularidad vocal del agente
sonoro. Disociaciones vocales-corporales. La sensopercepcion
del ambiente y del Otro. Concepto de paisaje sonoro. Cuerpos
en contacto con el ambiente escolar. Concepto de afectacion

grupal: miradas y lenguaje extraverbal.

Concepto de performance. Concepto de teatralidad, ficcion,
realidad, convivio teatral, factores teatrales en el rol docente.

Trabajo de performance grupal vocal.

18.00 hs a 18.30 hs.  Cierre y conclusion. Entrega de trabajo de aplicacion.
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